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一、ISO 45001:2018简介

ISO 45001 是一个全球认可的职业健康与安全管理系统标准，它的目的是通过
有效的管理降低员工及其他相关方遭受工作相关的伤害和健康损害的风险。
此标准适用于所有行业领域，无论规模大小，并鼓励持续改进以达到更高的
安全性水平。

二、云南地区推行ISO 45001的好处

对于云南省内的企业来说，获得ISO 45001认证将会带来多方面益处：
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- 提高企业的市场竞争力。

- 减少事故风险，保障员工的安全与健康。

- 增强管理层和员工的相关知识与意识。

- 改善风险管理并提高整体绩效。

- 符合法律法规要求，避免潜在法律诉讼和罚款。

- 对内外部利益相关者提供信心保证。

三、ISO 45001认证流程

成功获取ISO 45001认证需要经历以下步骤：

- 初次评估：理解现有管理体系和ISO 45001之间的差距。

- 规划与准备：包括体系设计、文件化信息以及培训相关人员。

- 内部审核：由本组织内经过训练的审计员进行自我检查与评价。

- 纠正措施：针对内部审核中发现的问题采取必要的修正行动。

- 外部审核：由第三方机构派出专家团队对企业进行全面评审。

- 证书颁发：若满足全部条件，则授予ISO 45001认证证书。

四、办理周期
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通常情况下，完成整个ISO 45001认证过程所需时间取决于被审查企业的复杂
程度及其现有系统的成熟度。一家中小型企业可能需花费3至6个月的时间来
实现完全符合标准的要求并通过审核。大型或更复杂的组织则可能会需要长
达一年甚至更多时间来进行准备工作和达成目标。

五、结论

总体而言，尽管ISO 45001认证的过程既耗时又挑战重重，但其所带来的长期
收益——从增强品牌声誉到保护人员安全无不受人瞩目。尤其对于云南地区
的公司而言，在这样一个高度关注可持续发展和地区生态平衡的社会环境中
，投资于ISO 45001职业健康管理体系建设不仅是一种责任履行，更是长远发
展的战略选择。

因此，建议各企业在考虑成本效益的同时，也应将人的福祉置于首位，积极
拥抱ISO 45001所带来的变化，为自身构建更加稳固且具有前瞻性的业务基础
。同时，也希望政府及相关行业协会能给予申请此项认证的企业更多的支持
和激励政策，共同促进区域经济的健康发展和社会和谐稳定。
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