
 

常喝羊奶有什么好处

产品名称 常喝羊奶有什么好处

生产厂家 陕西大垦那拉乳业有限公司

价格 /

规格参数
:
:
:

公司地址 陕西省咸阳市武功县苏坊镇镇西街

联系电话 13359201769

产品详情

常喝羊奶有什么好处

羊奶的营养全面，富含多种微量元素及矿物质，其丰富的
维生素A
，可营养视神经，保护视力
，预防青少年近视及多种脑部疾病。独有的上表皮细胞
生长因子（EGF
），可修复胃肠道及呼吸道粘膜，可提高人体免疫力，另外
，EGF
因子还可修复上皮细胞，具有淡斑、祛斑、平皱的美容功效。羊奶中大量的微量元素及矿物质，可为脑部提供均衡的营养
，缓解大脑紧张状态，达到促进睡眠质量的作用。

另外，羊奶中天然小分子钙的含量是牛奶的3倍，非常适合老年人及对钙质有特殊需求的人士。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

