
 

烦恼解忧放松系统

产品名称 烦恼解忧放松系统

生产厂家 湖南国盛伟兴心理咨询有限公司

价格 10800.00/1

规格参数
国盛伟兴:8.0
V8.0:v8.0
中国:v8

公司地址 长沙市雨花区同升街道时代阳光大道513号东宸林海小区67栋-115室

联系电话 19375116770

产品详情

烦恼解忧放松系统

烦恼解忧放松系统是一款通过改变思维模式和行为方式来改善情绪的系统。它不仅能帮我们应对日常
压力，还能促进个人的心理成长。在快节奏
的现代生活中
,我们常常感到焦虑、压力和不安，它可以为您记录下您的烦恼，帮您解决，让您重新获得好心情，帮
助用户更好地了解自己的情绪和需求。不良情绪皆可在上面进行倾诉，解忧娃娃将分担您的烦恼。通
过一系列的体验，提供各种放松和解压练习，帮助用户缓解身心焦虑，提高专注力和自我意识。
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