
 

山楂粉 山楂粉有什么作用

产品名称 山楂粉 山楂粉有什么作用

生产厂家 佛山兴辉佳顺贸易有限公司

价格 /

规格参数
:
:
:

公司地址 南海区广兴路

联系电话 15210126760

产品详情

山楂粉 山楂粉有什么作用

健胃消食山楂粉
的重要功效，因为山楂粉中含有
大量的有机酸和维生素c
这些物质被人体吸收以后能提高人类胃蛋白酶的活性，并促进胃液分泌，人们使用它可
以开胃消食，也能提高肠胃消化功能，对人力经常出现的基石和食欲不振以及胃部胀痛
等症都有很好的缓解作用。

山楂粉还是一种可以入肝经的健康食材，它能行气散结也能止痛， 
人们平时出现腹痛和腹胀时可以直接服用山楂粉，它能让人体出现的不良症状明显减轻
。另外人们出现痞气和吞酸以及积块时及时服用山楂粉也能让症状明显减轻。

人们食用山楂粉以后，能吸收大量的不饱和脂肪酸，这些物质可以加快人体脂肪分解和
代谢，能防止脂肪在身体内淤积，经常食用可以阻止血脂升高，另外它还能，降低动脉
硬化和冠心病以及高血压等常见心血管疾病的发病率。
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